La Personne Agée

lors des

SIFAM transferts et installations au fauteuil

[LF ORMATIONS
21h INTRA (modulables)
Public : Tout professionnel de santé

Accompagner la personne dgée lory des transferts et Uinstaller aw fauntenil
fout en contribuant d so gualitt de vie et so séenrite demande de Lo poxt

Objectifs

¢ Evaluer les capacités de la personne agée.

- e Mobiliser et transférer la personne agée du lit au fauteuil, avec ou sans

aides techniques.

& Bonnes pratiques en EHPAD

Le P lus e Utiliser les supports d’aide au positionnement : différents types et choix
de fauteuils.
Abrégé de la e Optimiser les aides techniques (disques pivotant, guidon de transfert,
Méthode leve-personne).
«Ergomotricité en e Préserver et stimuler 'autonomie psychomotrice de la personne
Gériatrie» remis a partir agée.
de 21 heures e Acquérir des postures et gestes professionnels sécuritaires pour
de formation. prévenir les TMS du personnel.
Contenu
Prise de contact : accueil, présentation de la session, recueil des attentes
du groupe.

Méthode

Formation Présentielle.

Méthodes interactives .

Echanges et partages d’expériences
suivis d’apports théoriques.

Analyse des pratiques : ateliers de cas
concrets et jeux de réle.

Attestation de stage
Remise en fin de session.

Travaux Pratiques :
- ateliers sur l'outil pictogramme d’autonomie.
- apprentissages de procédés :

- de mobilisation au lit,

- de transfert au fauteuil de la personne agée avancée en age,

a mobilité réduite, ou dépendante,

- de mobilisation au fauteuil.

- assurer confort et sécurité de la personne agée en position assise avec
ou sans contention.

- mise en pratique sur le terrain aupres des personnes agées.

Intervenant
Formateur homologué SIFAM,
professionnel de santé.

Notions théoriques :

- positionnement au lit.

- position assise au fauteuil ou régression psychomotrice et troubles
posturaux en position assise.

- les types de fauteuils utilisés en gériatrie et criteres de choix du fauteuil.

Synthése et évaluation.

e Nous consulter pour tarifs et dates

SIFAM Formations e Tél : 04 67 69 94 42 e E-mail : contact@sifam-formations.fr e Site internet : www.sifam-formations.fr



